
ボディコンバットの動きを徹底解説！

BODY
COMBAT60

4月25日（土）日付

・会員

参加費

（税込）

～テクニック30＆レッスン30～

時間 16:00～17:00

場所 Aスタジオ

定員 34名 1,100円1,100円1,100円1,100円

・一般 1,650円1,650円1,650円1,650円 （税込）

※一般の方は別途施設料550円かかります。

◆ご予約から1週間以内にご入金をお願いいたします。

◆当日開始30分前までにご入金をお願いいたします。

キャンセル ご入金後、お客様都合での
返金はいたしかねます。

担当 白水IR

白水IRとは…

通称、無課金さん

>BODYCOMBAT×動作修正をし

⇒身体機能の改善をおこなう。

>20年以上200名以上のIRを養成

⇒いつもの運動でより良く機能改善
⇒コンディショニング×グループレッスン

予約
会員：4月12日（日）10:00～
　　　アプリ予約開始

一般：4月12日（日）14:00～
　　　電話・フロント予約開始
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