
Aスタジオ Bスタジオ サーキットルーム プール

19:00 １９:００　CLOSE

●3月13日（水）10：00～WEB予約受付

17:00

17:30

18:00

18:30

16：45～
ボディアタック

45分
中山

15:30

16:00

16:30

14:30

15:00

14:00

11:00

11:30

12:00

12:30

11：15～
フリースタイルヨガ

45分
小田原

定員34名

10：20～
リラックスヨガ

45分
hitomi

定員34名

３月２０日（水・祝）　春分の日プログラムスケジュール

１０：００ OPEN

10:00

10:30

10：30～

FREE
タイム

定員32名

10：30～
アクアビクス
30分　土岐

14：05～
ボディパンプ

60分
小野寺

定員34名

13:00

13:30

■有料クラス

１５：3０～
１８：45

キッズスイミング
スクール

定員34名

15：25～
ボディコンバット

60分
小野寺＆遠藤

定員20名

11：20～
スイム1000

45分
土岐

定員20名

12：25～
平泳ぎ(初級)
30分　髙橋

定員20名

13：05～
背泳ぎ(中級)
30分　髙橋

14：00～
成人スイミング

スクール
60分
土岐

11：20～
ボディバランス

60分
hitomi

定員28名

12：45～
UBOUND45＋エレメント

60分
遠藤

定員34名

定員15名

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON


