
Aスタジオ Bスタジオ プール

１９:００　CLOSE

●1月28日（日）9：00～WEB予約受付

17:30

18:30

16:30

17:00

19:00

18:00

15:30

16:00

14：40～
リラックスヨガ

45分
入澤

定員34名

15：40～
ボディコンバット

60分
新井

定員34名

16：55～
ボディアタック

60分
新井

15:00

２月１１日（日・祝）　建国記念の日プログラムスケジュール

１０：００ OPEN

10:00

10:30

11:00

定員34名
10：20～

コアトレ＆ストレッチ
30分　YUMA

定員34名

11:30

12:00

11：15～
ボディパンプ

60分
YUMA

定員34名

12：35～
ボディコンバット

45分
永田＆YUMA

13：40～
ラテンエアロ

45分
小早川

定員34名

12:30

13:00

13:30

定員34名

14:00

14:30

15：10～
背泳ぎ(中級)
30分　土岐

定員15名

13：30～
フローヨガ
45分
入澤

定員15名
14：40～
SPRINT

30分　赤坂

定員32名

14：30～
アクアビクス
30分　土岐

定員20名

さぁ！みんなで旅に出よう！

BODY PUMP旅行記〜馬橋ツアーズ〜

YUMAインストラクターによる

建国記念の日にちなんだ選曲で

参加者と一緒にBODYPUMPを楽しみます

参加者へ早めのバレンタイン！？

新井インストラクターから参加の皆さんへ

早めのバレンタインをお届けします

果たして当日貰えるものとは・・・

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON

EVENT LESSON


