
BODY PUMP

2026.11.3 TUE

BODY COMBAT
時間 13:45～14:45

各定員 34名

時間  15:15～16:15

10/17(SAT) 予約スタート

BODY  COMBAT

会員  9:30~アプリ

一般  14:30~電話

BODY  PUMP

会員  9:00~アプリ

一般  14:00∼電話

受付対応時間
平日（火曜日～金曜日) 11：00～20：00 土曜日 10：00～19：00 日曜日 10：00～18：00
電話番号 047-712-1234 千葉県松戸市馬橋1890-1 ウェルネス馬橋2階

西村 健インストラクター

料金(税込) 会員  各1,100円

一般  各1,650円



BODY BALANCE

2026.11.3 TUE

時間 16:40～17:40

定員 34名

10/17(SAT) 予約スタート

会員  10:00~アプリ

一般  15:00∼電話

受付対応時間
平日（火曜日～金曜日) 11：00～20：00 土曜日 10：00～19：00 日曜日 10：00～18：00
電話番号 047-712-1234 千葉県松戸市馬橋1890-1 ウェルネス馬橋2階

料金(税込) 会員  1,100円

一般  1,650円

Spesical joint Lesson

NISHIMURA IR＆MONA
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