
フロントにて

いすを使ったストレッチや、筋力トレーニング
自重トレーニング
日常生活動作の改善体操
認知機能維持のための体操

レ
ッ
ス
ン
内
容

楽し
く学
んで
、元気な

身体を目指しませんか？

健康体操教室
無料体験会開催!

場 所 フィットネスガーデン馬橋
2階　Bスタジオ

定員 先着15名

11:00〜12:00

9月26日金曜日

時 間

日 程

動きやすい服装でお越しください
簡単な運動を行うため、タオルと飲み物をご持参ください

申込方法

担当：田辺IR

保有資格

・健康運動指導士

・西東京糖尿病療養指導士


