
日時 ８月2３日（金）
1３：００～1４：００

令和元年

参加費：500円（税込） 定員：40名（先着順）

会 場：フィットネスガーデン馬橋 ４F
申し込み方法：直接来館、もしくはお電話にてお申込みください

締 切：8月21日（水）17:00
持ち物等：特に必要ありません

第43回 市民公開講座

運動には欠かせない水分補給！！
その科学と理論とは・・・

無料利用券＋施設見学会
（希望者のみ）

参加者特典

講師：株式会社 大塚製薬工場

OS-1事業部 千葉支店リーダー

NR・サプリメントアドバイザー 松井 正彦 氏

※お土産あります
（サンプル）

※施設見学会は１２：３０から行います

後援：松戸市
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