
日時 7月21日（日）1３：３０～1５：００

令和元年

参加費：500円（税込） 定員：40名（先着順）

会 場：フィットネスガーデン馬橋 ４F
申し込み方法：直接来館、もしくはお電話にてお申込みください
締 切：7月19日（金）17:00
持ち物等：水着・スイムキャップ・バスタオル

第４2回 市民公開講座

膝の痛みを予防する！！
～水中歩行の理論と実際～

無料利用券＋施設見学会
（希望者のみ）

参加者特典

講師:フィットネスガーデン馬橋

副支配人 理学療法士・健康運動指導士 菅野 央倫

チーフインストラクター・健康運動指導士 村越 恒

後援：松戸市

※なお施設見学会は１3：0０から行います

※プール実習を行います
なお、当クラブの【利用規約】に同意
いただけない場合にはご利用をお断りする
ことがございます。予めご了承ください。


