
☆日程・対象☆
４月２９日（月・祝）

時間 対象 定員 参加費

10：00～
11：00

３才～年長
初めて～ｸﾛｰﾙ ２０名 無料!

13：00～
14：00

小学生以上
初めて～

ｸﾛｰﾙ・背泳ぎ２５m
３０名 無料!

☆お申込☆
４月９日（火）～   お電話、フロントにて好評受付中♪

担当　石川
フィットネスガーデン馬橋　０４７－７１２－１２３４

新しい生活にも慣れ、暖かくなり新しいことを始める

良い時季となりました♪

この機会にプールを始めてみませんか?

是非、一度体験会にお越しください!

体験会当日のお申込で

１ 登録手数料→無料

２ 会員証発行手数料→無料

３ ５月６月分月会費→無料

当日の流れ

レッスン開始１５分前～ﾁｪｯｸｲﾝ

↓

コーチ紹介・体操・出席

↓10分頃

プールへGO♪

楽しくお水遊びや泳ぎの練習

↓５０分頃

採暖室で温まり体を拭いて

ロッカーへ


