
NEWレズミルズプログラム3月体験会

レズミルズバーチャル

大人気のレズミルズプログラムがまるで映画館のような映像で体験できます。

ライブクラスとは異なるプログラムを是非お楽しみ下さい！

＊実施スケジュール スタート 3月12日（火）～

火曜日 13:30～バランス30 14:10～ コンバット30

19:30～シバム30   20:10～ バランス30

木曜日 14:30～コンバット30 15:10～ GRIT（Ｃ）30

金曜日 12:00～シバム30 20:30～ RPM30

21:20～ SPRINT30

土曜日 16:20～ バランス30 17:00～ シバム30

日曜日 11:45～ パンプ30 12:15～ CXWORX30

17:40～ GRIT（C）30 18:20～ シバム30

＊実施場所

アクティブフィールド


