
１１：００～

１１：２０～

12：30～

バーチャル

　　ｖ

14：２５～
ボディ

コンバット
30分 中村

■整理券/２６名

15：１５～
ＣＸＷＯＲＸ

30分
中村

■整理券/２６名

16：０５～
ボディ

アタック
30分 田辺

１７：００～
RPM
30分
中村

■整理券/１２名

■整理券/１０名

■整理券/１０名

■整理券/１０名

■整理券/１０名

■整理券/１０名

10：15～
アクアビクス

30分
松田珠

10：15～
アクアビクス

30分
田辺

11：20～
コアトレ
シェイプ

30分
菅野

■有料クラス■整理券/１１名 ■有料クラス

20：35～
ストレッチ

30分
高橋

15：30～

キッズ
スイミング
スクール

20：40～
barre
３０分

20：00～
クロール
（初級）

30分 太田

20：00～
バタフライ
（初級）

30分 太田

20：00～
背泳ぎ

（中級）
30分 太田

■整理券/１０名

20：40～
スイム800

30分
太田

13：15～
ハタヨガ

30分
入澤

12：00～
骨盤

ストレッチ
30分 田口

13：40～
マーズヨガ

30分
今清水

13：35～
ボディパンプ

30分
中村

■整理券/２６名

11：30～
クロール
（初級）

30分 スタッフ

12：00～
シバム
３０分

12：20～
ボディ

バランス
３０分

14：00～
成人スイミング

スクール
中級 45分

内田

■整理券/２６名■整理券/１１名

14：25～
シバム
３０分

14：00～
90分

いきいき
ファイト
くらぶ

理学療法士
他スタッフ

14：00～
CXWORX

３０分

14：00～
骨盤ヨガ

30分
小田原

14：00～

アクティブ
メンバー

プログラム
60分

菅野

15：00～
ヨガピラ

30分
大熊

11：１５～
温活

リラックスヨガ
30分
篠原

■整理券/２６名

■有料クラス

11：00～
バタフライ
（中級）

30分 中村
■整理券/２６名

■整理券/１１名

■整理券/２６名

2020年６月16日（火）～　プログラムスケジュール    
脂肪燃焼プログラム 機能改善プログラム 泳力アッププログラム 照明演出プログラム はじめての方でも安心なプログラム

バーチャルプログラム

火曜日 水曜日 木曜日

筋力アッププログラム アクアエクササイズプログラム カルチャープログラム

日曜日

スタジオ アクティブ
フィールド

ホットスタジオ 4Fスタジオ プール スタジオ アクティブ
フィールド

ホットスタジオ 4Fスタジオ ホットスタジオ 4Fスタジオ プール

金曜日 土曜日

プール

■整理券/２６名 10：20～
barre
３０分

■整理券/１０名

アクティブ
フィールド

ホットスタジオ 4Fスタジオ プール スタジオ アクティブ
フィールド

スタジオ アクティブ
フィールド

ホットスタジオ 4Fスタジオ プール スタジオプール スタジオ

■整理券/１０名

アクティブ
フィールド

ホットスタジオ 4Fスタジオ

10:00 10:00

10：00～
ボディ

バランス
３０分

10:00～
90分

いきいき
ファイト
くらぶ

理学療法士
他スタッフ

10：00～
ボディ

バランス
３０分

10：00～
barre
３０分 10:00～

90分

いきいき
ファイト
くらぶ

理学療法士
他スタッフ

10：15～
太極拳
30分
Kaj

■整理券/２６名

10：15～
太極拳
30分
松田博

■整理券/２６名

11：20～
フラ
30分
澤野

■整理券/２６名

■整理券/30名 ■整理券/30名

■整理券/２６名
11:00 ■有料クラス 11:00

11：00～
ボディ

コンバット
３０分

11：00～
ハタヨガ

30分
葉山 11：20～

ハタヨガ
30分
小田原

■整理券/6名

1０：15～
RC

コンディショニング

30分
菅野

12:00

12：00～
CXWORX

３０分

12：00～
コアトレ
シェイプ

30分 菅野

10:30 10:30

10：30～
ポールストレッチ

20分
廣岡

10：30～
ヨガピラ

30分
大熊

10：30～
ボディ

バランスST
30分 松浦

10：00～
CXWORX

３０分

10：15～

キッズ
体操

スクール

１０：１５～
キッズ

スイミング
スクール

■整理券/２６名 ■整理券/１１名

11：00～
barre
３０分

11：00～
ハタヨガ

30分
山田

11：05～

太極拳　剣
50分

松田

■整理券/１１名

11：20～
シバム
３０分

11:30 11：25～
ボディ
パンプ

30分 堀越

11:30

■整理券/２６名

■整理券/２６名

■整理券/１１名

13:00

12：05～

フラ
60分

澤野

■整理券/２６名 ■整理券/２６名
12：15～

ボディ
コンバット

３０分

12：20～
リラックス

ヨガ
30分 山田

12：20～
ストレッチ
30分 菅野

11：50～
コアトレ
シェイプ

30分
今清水

■整理券/１１名
12:00

■有料クラス

12:30

13:00

13：00～
シバム
３０分

13：00～
ボディ
パンプ

30分 堀越

13：00～
ボディ

コンバット
３０分

13：00～
成人スイミング

スクール
初級 45分

内田

■整理券/２６名
■整理券/２６名

■整理券/30名

13：３０～
アクアビクス
初級３０分
スタッフ

12：30～
平泳ぎ

（初級）
30分 スタッフ

12:30

■整理券/２６名 ■有料クラス

■整理券/１０名
14:00

14：00～
ボディ

コンバット
３０分

14：00～
90分

いきいき
ファイト
くらぶ

理学療法士
他スタッフ

14：00～
マーズヨガ

30分
今清水

14：00～

アクティブ
メンバー

プログラム
60分

菅野

14：00～

成人スイミン
グスクール

60分

石川

■整理券/１１名

14：30～
ピラティス

30分
大熊

■整理券/１１名

18：00～
シバム
３０分

■整理券/１１名

15：45～
フローヨガ

30分
入澤

16:00

15：25～
ボディ

コンバット
３０分

17:30

■有料クラス

13:30 13：25～
ボディ

コンバット
30分

13:30

13：30～
アロマヨガ

30分
太田

13：30～
成人スイミン
グスクール
初級60分

石川

13：30～
CXWORX

３０分

■整理券/１１名

■整理券/１０名

13：15～
ボディ

バランス
３０分

13：15～
コアトレ
シェイプ

30分 岩倉

■整理券/１１名 ■有料クラス 13：20～
ボディ

コンバット
30分 石川

14：10～
ハタヨガ

30分
田口

14：10～
ボディ

アタック
30分 村越

■整理券/１１名 ■有料クラス

14:30

14：30～
barre
３０分

■整理券/１２名
15:00

16：25～
CXWORX

３０分

16:30

16：45～

キッズ
空手

スクール

17:00 15：30～

キッズ
体操

スクール

15：30～

キッズ
スイミング
スクール

15：30～

キッズ
スイミング
スクール

1５：45～

キッズ
チアダンス
スクール 1５：45～

キッズ
HIP HOP
スクール

15:30

18:30

15：30～

キッズ
体操

スクール

18:30

16:00

15：05～
RPM
30分
村越 15:30

17:00

17：00～
ボディ

コンバット
３０分

17：55～
成人スイミング

スクール
45分

伊勢

18:00

19:00

19：00～
ポール&

ピラティス
30分 大熊

■整理券/１１名 ■整理券/１１名

■整理券/１１名 19：20～
リラックスヨガ

30分
大盛

19：20～
ハタヨガ

30分 細田哲生

19:30

19：30～
ピラティス

30分
小島

19：40～
ボディ

コンバット
３０分

19：40～
CXWORX

３０分

19：40～
ボディ

コンバット
３０分

20:00

20：00～
アクアビクス
初級３０分
スタッフ

■整理券/１１名 ■整理券/１１名
20:30

■整理券/１０名

■整理券/１０名

■整理券/１０名

■整理券/１０名

20：30～
ボディ

コンバット
30分 石川

■整理券/１２名

21：25～
オリジナル

ライド
20分 米本

20：40～
平泳ぎ

（中級）
30分 太田

20：40～
フィンスイム

30分
太田

21:00 21:00

21：00～
ボディ

コンバット
30分

■整理券/１２名 ■整理券/２６名

21:30

21：30～
シバム
３０分

21：30～
ボディ

コンバット
３０分

22:00 22:00

20：30～
ｽﾛｰｳﾞｨﾝﾔｻ

30分
根本

20：35～
パワーヨガ

30分
小野

■スタジオ、4階プログラムはジムカウンターにてレッスン開始30分前より整理券を
　お配りいたします。※HOTスタジオプログラムは従来通りのご参加方法となります。
■プールプログラムはレッスン開始３0分前よりプールサイドにて参加表を設置致します。
   お名前をお書きになりご参加ください。
■バーチャルプログラムは6名定員とさせて頂きます。
■バーチャルプログラムを除き、レッスンの途中参加および途中退出はご遠慮ください。
■スタジオ、バーチャルレッスンご参加中は所定の枠内（床面マーク）でのご参加をお願い致します。
■レッスン前の待機場面では、十分なソーシャルディスタンスを確保するようご配慮をお願い
　致します。
■スタジオレッスンご参加の際は入場時の手指消毒とマスク着用のご協力をお願い致します。
■スタジオレッスンご参加の際は、必ずタオルと水分補給のご準備をお願い致します。
■レッスンご参加中に体調がすぐれない際は無理をせず、担当インストラクターにお申し出ください。
■インストラクターの体調不良により、急な休講となる場合がございます。

■整理券/２６名 ■整理券/２６名 ■整理券/２６名

20：40～
CXWORX

３０分

22:30

21：10～
ＲＰＭ
30分
村越

21：10～
ＣＸＷＯＲＸ

30分
中村

21：10～
ボディ

アタック
30分 堀越

21:30

20：40～
スイム800

30分
太田

20：00～
シバム
３０分 20：15～

ボディ
パンプ

30分 村越

20：15～
ボディ

コンバット
30分 中村

20：15～
ボディ

バランスST
30分 松浦

20：30～
ボディ

コンバット
３０分■整理券/２６名

■整理券/１１名

２０：４０～
ポールストレッチ

20分
志村

19:00

19:30

20:00

20:30

18:00

14:00

15:00

14：15～
CXWORX

３０分
14:30

19：20～
フラ
30分

MOANA

■整理券/２６名
■整理券/6名

19：15～
RC

コンディショニング

30分
菅野

■整理券/３０名

■整理券/２６名 ■整理券/１１名

14：10～
ボディ

バランス
30分 松浦

■整理券/１１名

17:30

15：30～

キッズ
体操

スクール

15：30～

キッズ
スイミング
スクール

15：15～
ボディ

コンバット
３０分

15：30～

キッズ
スイミング
スクール

16:30

■整理券/１１名

■整理券/２６名

12：05～
シバム
30分
今清水

■整理券/２６名

13：00～
コアトレ
シェイプ

30分　松浦

11：10～
シバム
30分
今清水

■整理券/２６名

■整理券/２６名

■整理券/１２名

13：15～
ＲＰＭ
30分
村越

12：15～
コアトレ&
ストレッチ
30分 菅野

■整理券/２６名

■整理券/２６名

11：10～
コアトレ＆
ストレッチ
30分　松浦

11：00～
CXWORX

３０分

都度利用でのご参加

も可能になりました！

初めての方は金曜日

がおすすめです！

都度利用での

ご参加も可能

になりました！

NEW NEW

NEWNEW


