
期間
7月29日(火)
8月31日(日)

※表示はすべて税込み

要予約 大好評受付中

できた！の積み重ねが自信につながる。
この夏その経験をフィットネスガーデン馬橋で。

たいそう

7/29はマット・鉄棒 7/30はマット・とび箱を練習します

クラス

S-A

S-B

S-C

S-D

S-E

S-F

S-G

S-H

日にち

8/1（金）

8/8（金）

8/22（金）

8/29（金）

時間

10:00～10:45

11:00～11:45

13:00～13:45

14:00～14:45

10:00～10:45

11:00～11:45

13:00～13:45

14:00～14:45

まったくはじめて
の方でも楽しく
お水とお友達に
なれるよ♪

対象

3歳～年長 

小学1年生～

3歳～年長 

小学1年生～

3歳～年長 

小学1年生～

3歳～年長 

小学1年生～

まずはお試しから
一般の方限定 1日体験水慣れクラス水とお友達になろう♪

各クラス１５名 一般の方限定 1，650円/1クラス参加費定員

クラス

S-I

S-J

日にち

7/29（火）
～30（水）

時間

14:30～15:15

15:45～16:30

対象

3歳～年長 / はじめて～クロール
練習中の方（本科１５級まで）

小学1年生～ / はじめて～クロール
背泳ぎ25M練習中の方（本科１１級まで）

各クラス１５名 一般の方 3，300円 会員 2，750円参加費定員

お手軽２日間クラス

クラス

S-K

S-L

日にち

8/29（金）
～31（日）

時間

10:00～10:45

11:00～11:45

対象

クラス日にち 時間 対象

各クラス１５名 一般の方 4，950円 会員 3，850円参加費定員

たくさんやりたい方おススメ！3日間クラス

スイミング
それぞれすべてのクラスは、お子様の泳力に合わせて

最大３つのレベルに分けて実施します。お１人様2クラスまでのお申込となります。

3歳～年長 / はじめて～クロール
練習中の方（本科１５級まで）

小学1年生～ / はじめて～クロール
背泳ぎ25M練習中の方（本科１１級まで）

T-A

T-B

7/29（火）
～30（水）

13:00～14:00

14:15～15:15

3歳6ヶ月～小学1年生

小学2年生～

各クラス１0名 一般の方 3，300円 会員 2，750円参加費定員

元気にからだを動かそう！2日間コース

フィットネスガーデン馬橋

火～金 11：00～20：00
土曜日 10：00～19：00
日曜祝日 10：00～18：00

入会特典
会員証発行手数料
登録手数料
初月月会費

※会費発生期間６ヶ月以上在籍いただける方に限ります。

指定用品すべて
プレゼント 受付対応時間円0

ご入会から3ヶ月間

円6,930
月
会
費 047-712-1234

特別ご優待幼稚園・保育園ご在園の方は 対象の幼稚園・保育園はクラブHPをご確認ください。参加費500円OFF♪

大好評受付中！
すでに定員まであとわずかのクラスも
ございますのでお申込はお早めに！



複数受講がお得です！ 2つ以上のスクール受講で受講料の割引があります。
（金額の低いスクールの月会費が半額）

フィットネスガーデン馬橋の

Fitness Garden 
MABASHI

スイミング

ヒップホップ

たいそう

ダンスを楽しみながらリズム感や体力、
表現力を養います。

独自の指導メソッドを基に泳力を伸 ばします。

担当指導員 伊勢 多恵美
ロサンゼルスオリンピック��� ｍ
バタフライ出場 他

対象
 年中～

幼児��:��～ / 児童��:��～

幼児��:��～ / 児童��:��～

幼児��:��～ / 児童��：��～

火・水・金・土

土曜

日曜

 3歳～
対象

運動能力の発達に効果がある指導法。

担当指導員 岡崎 高典
����年東京オリンピック体操女子
選手 畠田 瞳を育成 他

幼児��:��～ / 児童��:��～

幼児��:��～ / 児童��：��～

火・水・金曜

土曜

日曜

 3歳半～
対象

幼児��:��～ / 児童��:��～
幼児��:��～ / 児童��:��～

担当指導員 CHIi
バックダンサー歴：
西 野 カ ナ 、G A R N i D E L i A 、
ももいろクローバーZ、他
振付：
ももいろクローバーZ、リサイタルズ 他

金曜 初 級 � �:� � ～
ベーシック ��:� � ～
アドバンス ��：� � ～
ジュニア � � : � � ～

月会費 �, � �� 円

月会費 �, ��� 円

月会費 �, � � � 円

tel.����� �������
住所:〒���-���� 千葉県松戸市馬橋����－� ウエルネス馬橋�F
受付対応時間:平日(火～木) ��:�� - ��:��　土曜��:�� - ��:��　日曜 ��:�� - ��:��




